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Il rispetto per ambiente va dipari passo
con la riduzione dei guantitativ di rilfiuti
da smaltire.

E' questa la filosofia alla basa del
progetto “Il tus Composter” reallzzato
dal comune di Capannori in
collaborazione con I"Ascit e Legambiente
¢ il finanziamento della Regione
Toscana, che prevede la distribuzione in
comodato gratuito ai cittading di un
composter per il riciclaggio dei rifiuti
domestici di nalura organica. Questa
iniziativa vuole essere un piccalo, ma
significativa contributo, per farmane una
coscienza ecologica che costituisca un
diute per la riduzione della produzione
dei rifiuti da conferire al servizio di
raccolta @ smaltimento e quindi in
discarica. Il composiaggio di rifiuti
arganici domestici ripropone in maniéra
moderna e contrellata il ciclo naturale
di smaltimento delle sostanze organiche
che restituisce al tereng le sostanze
nutrienti elementari che compongona la
materia organica. Invitiamo pertanto la
cittadimanza ad usufruire di guesta
occasione per contribuire alla tutela
dell"ambiente.

Il Simdaco di Capannon
Glorglo Del Ghingare

1. PERCHE ADERIRE AL COMPOSTAGGIO DOMESTICO

*Compastane™ i rifiuti, Un fermine ed una pratica a molli probabilmente sconosciuto,
L'obiettivo di guesta iniziativa & far si che esso diventi una azione guatidiana delke nostre
famiglie.

Il 0% circa ded mostrl riflutl & costituito da scarti organici @ vegelali. 5§ tratta quindi di una
frazione importante nell'intera gestione dei rifiutl. Recuperarla in propria, attraverso il
compostaggio domestico, significa diminuire § costi di smaltimente, il conforimento in
discarica e ridurre ["emissions di sgradevali odori,

Trasformare gli scartiin un nuove prodotio & vantaggioso:

“ riduce a monte La quantita dei rifiuti d2 smaltire, aiutando quindi I'ambiente

e diminuiste i cosli generali di smaltimanto ritiuti;

permeite a clascun cittadino, possessare di orto o giarding, di produrre il proprio
naturale fertilizzante per il terreno (COMPOST) da utilizzares per fiod, arto o giardini;

1.1 LA RACCOLTA DIFFERENZIATA

La produzione di rifiuli, con il suo costante aumento, & diventata da anni una wera e propria
amergena sii per Fambiente che per lulli nal.

Con la raccolta differenziata possiamo salvaguardare l'ambiente, ridume la guantita di
rifiuti da smaltire in discarca, avviare al riciclaggio | materiali recuperabill come la carta,
la plastica, il vetro, Il metallo, il legno, la frazione arganicae il verde in moedo da valerizzarli
COME NUOYE Fisorse.

Fare la raccolta differenziata in casa & una prafica semplice che non comporta

particolari sforzi,

La quantita di rifiuti da portare al cassonetto imane la stessa: |'unica differenza sta nel
fatto che & necessano raccoglieda in pit contenitar,

Se lo spazic sembra un problema, bisogna pensare che alcuni matariali, come ad esempic
la carta o il vetro, possont essere actumulati in spazi diversi dalla cucina (nel ripastiglio o
in balcone).

Per evitare che la pattumiera (e Il cassonetto stradale) si fiempla troppo infretta & opportuno
schiacciare | contenitor (come le bottiglie di plastica e lo scatolame) affinche occupino
meno spazio.,

Par un correita recupero @ riutilizzo dei rifiuti differenziati & importante separare correttamente
i materiall e gettarli nei contenitori giusti.




2. IL COMPOSTAGGIO DOMESTICO

In natura la sostanza orEanica prodotia e non pid “utile” alla vita {rami, foglie secche, fedi, [LCICLO DEL COMPOSTAGGIO
spoglie di animali, ecc.) viene decomposta dai microrganismi presenti nel berreng che la
restituiscana 2l ciclo naturale,

In un sistema di coltvazione, sia che sl tratti di oo & di forl, nol togliamo | prodottl delle
cofture e guindi mon chiudiame il ciclo maturale.

Anche | nostri rifiuti arganici o vegetali possono perd tornare a nutrire il ciclo vitale della
natura, restituendo al suola b3 sostanza arganica per rinforzame la struttura e la fertilita.
Comea?

Diventando COMPOST.

ILCICLD NATURALE

Il compostaggio 2 una tecnica attraverso la guale viene conftrollato, accelerato e migliorato
i| precesse naturale a cui va incontro gualsiasi sostanza arganica per eftetto della Hora
microbica naturalmeante presente rell'ambiente.

Esego riproduce in mankera semplice e moderna guanto | nostri contadini da sempre fanno:
il cumule nel campo o in fondo all®ala, una tradizione purtroppo ormal persa




3. ILCOMPOSTER

I COMPOSTER € un contenitore semplice, facile da usare, studiato in medo da creare e
mantenene le candizioniideali per effettuare il processo di decomposiziane dei rifiuti organic
inseriti, in modo veloce, al ripara da agenti atmosferici e climatizi negativi.

Affinche funzioni senza sgradevadl inconvenientl (guall cattivo odore ed animall) & necessario
segulie & semplicl regole per I"uso,

I COMPOSTER deve essere posizionato direttamente a contatte con il terreno, in un posto
comodo da raggiengere, possibilmente soleggiata d' invemo ed inombra d' estate
[sottouna pianta cha perda le fogle in inverno) & su un terrenc ben compatto.

3.1 COME UTILIZZARE IL COMPOSTER

I processo di compostaggio avwiene per azione dei microrganismi che dal terreno migrano
nel composter e necessita della presenza di ossigeno.

Tuffe le cperazioni devang quindi Favarite il contatto con Maria, Selo cosila trasformazione
pud avvening in maniera completa 2 sanza l'emissione di cattnd edari,

PRIMA VOLTA:
‘,' Cregre wn fetto costitulto do uno strato df piccoll rami, poglia, fecioll, fogliie.

" Sopra o questi infrodurre strali altemali, mon tropeo alti (10-20 cm), di mifiuli di
cucima e Afiuti of giardino,

1' Alternare strali a consistenza ed umiditd diversa e garantire circolazione o'aria.

foglie

e
’_.-"" scarti di cucing

ramedli

L'eggiunta degli scarti deve essere abbastanza regolare e diversificata:

'J Alternare fapperte di guelll molto waidl favansl di cucing, erba) con altrd pil secchi
(pagiia, legneltl, cartone spezzeitalo.. ).

ﬂ L spporto varis permette di offenene, altre alla giusta emidtd, anche i rmppodto ideale
corbomiofroto.

" Ewvitare | pezai grossi; per fovarire ing trasformazione veloce ed omogenes siconsiglia

di spezzeltare gli scarti pid grossi (romaglie, ecc,) con un folcetio,
Lo dimensione del materiale consigliata é compresa trai 1o ed T 30 cm.

CICLT SUCCESSIVE:

Fosiionare sul formde ur piccola siaho df commpost man ancond maturo (Ia parte superione
el ciclo apperms conclusa),

\‘ Erocedere quind! come nel case precedenie,

IN SINTESI TENERE SEMPRE PRESENTE CHE:

i. Nel compaster deve circalare arla

z. Bisogna mescolare:
Asciutto /Bagnato
Scartldl cuclna SScartl df glarding
Materfale wecchlo /Materiale glovane
Materfale Grossolang /Marerdale Fing

3. Evitare of comprimere, per gorantive la porasitd del mﬂ.‘emff,J

3.2 COSA INTRODURRE MEL COMPOSTER
NEL COMPOSTER 51 PUC INTRODURRE:

Scarti di frutta e verdura, pane raflermoo Foglie, sfalci d"erba (seccati gualche
muffito, fondi di caffié, filtri di té, riso, pasta, giorno), residul di potatura, fior recisi,
bucce, ... planie appassite, terriccio dei vasi,...

Nel caso che vengang infrodettl interi sirall of erba, si corsigho di lasclarla essicoare emp
o dere giorm (par ewitare Meccesso di umiditd); pud essere fnalire utife uma ploco'a spoberata
i cenere, perabbatiere Maclditd dell'erba,




NON ESAGERARE CON

Pallina, letame, lettioe per cani ¢ gatti, foglie  Bucce di agrumi trattate, cibi colti,
di piante resistenti alla degradazione avangi di risa, pasta, carne, pesce
[magnolia, faggio, ecc.)

NOW INTRODURE:

Riviste, cortn patinata, farmaci scaduli, tessutl, cuola, filtd di asplirnpolvere,
legno trattato o verniciato, pile scariche, plastica, vetro, alluminio, olia, etc...
EDINGENERALE TUTTO CIO" CHE NON APPARTIENE AGLI SCARTI ORGARNICL

. COSA FARE DURANTE IL PROCESS0?

Durante | processo & necessarlo controflare che tutto vada bene ed Intervenire per risokvere
eventuall problemi riguardanti;

Temperatura
Umidita
Areazione
Odore

Durante la trasformagione i livello del materizle nel composter cala, bisogna gquindi conlinuare
ad agglungere materiale, mantenando "alternanza fra fdivers stratl,

&.1 GARANTIRE L"AREAZIONE

L'ossigeno & necessario al microrganismi per decomporre | rifiuti.

Se l'aerazione & adeguata non si formana cattivi odor e le condizioni per la formazinne
del'humus sono attimali,

Il composter & costruito inmoedo da garantire, se comeltamente ulilizzato, [3 necessaria
tircolazione di aria.

IMPORTANTE!
Per garantire la necessaria aerazione il materiale deve essere sempre poroso
(umido e foglie secche o ramett] assieme) e non compresso.

&§.2 MANTENERE IL GIUSTO GRADO DI UMIDITA®

Se Pumiditd & woppo bassa il processo df decomposizione rallenta molio.

Se invece il materiale & troppo fradicho, § rifiuli 51 appesantiscono e 5 compattano, impedendo
il passagmic dell®aria e generando cattivi odor,

L'introduzione dei rifiutl altermanda fra le diverse tipologie & generalmente sufficiente a
garantire [l giusto grado di umidita,

Per verificare il grado di umidita: siringere yna manciata di materizle nel pugno,
se goocicla, la massa & iroppoe umida, (aggivngere rifiuti secchi: paglia, foglie secche, legno)
se [l palmo della mano non & umide, bisogna annaffiare un po’.

toppo umido
& i

LapRo Se0c0

Compost troppo bagnoto:

ﬂ Immetiere trucioli, cartone, materiale secco e smuovere la massa.

# Aprive urt po' il coperchio per fovarine levapararione.

Emissioae di catiive odore:

Ingice che Nl processo non ste andendo nelln manfer giusta e che ! composier non
& stato geslito correflamente.

INTERVENIRE IMMEDIATAMENTE!
£ sintomo di cottiva oreazione o di eccessiva aggiunta di scart! fermentabil:

‘l Aprire art po' il coperchio ¢ smuawene | materiole, favorende la circolazione df arfa
Confrolieme 'umiding.

\' Introdurre scarli non putrescibill e cercare di mescolarli of materiale gid presenie,




5. IL COMPOSTAGGIO IN CUMULO

5e 5i hanno a disposizione ampi spazi e terrena libero & possibile compostare i propri rifiuti
organici senza I"utilizzo di contenitari: in CUMULD,

Tale tecnica consiste nella realizzazions di un cumulo di scarti anganici, che opportunamente
controllato & gestito, dard luogs alla ormaiione di compost.

Il processo che avwiene nel cumulo @ analogo a quelle al'intema del campaster ma richiede
attenzionl, cure ed esperlenza magglod, Vale pertanto quanto detlo per Puso del composler
con qualche accorgimento in pid.

Ececo alcune regale per realizzare il cumo:

" Individuare il lvogo adatto. La scelta del luoge in cui realizzare il cumulo deve

W

presentare alcume caratteristiche, in particolare deve essere:
- praticabéle tutto F'anno e quindi un®area non soggetta a ristagni acquasi;

- all'ombra di piante, meglio se a foglia caduca (in modo che ko protegga dall’eccessivo
essiccamento del sole estivo, ma lasci passare il tepore dei raggi solan).

Miscelare i rifiuti ed aggiungerli in maniera alternata. £ necessario che la base
del cumulo sia costituita da ramaglie per garantire I'areazione nel punto pid crifice

in cui il materiale rischia di compatiarsi e fermentare,

Analogamente a quanto visto per il compostar, & necessario garantire un buon
equilibrio fra i residul presenti, cercanda di miscelare le diverse tipelagie e gli scarti
umidi con quelll mano umidi. Questo serve a:

-fomire in moda equilibrato gli elementi necessan all'attivita di decompasizione da
parte dei micrarganismi,

- garantire al cumulo la porosita necessana e quindi il fondamentale ricambic di aria,
olttenere | glusto grado di umidita, dare al cumubo forma e dimensione glusia,

ﬂ Dare al cumulo una giusta forma. La forma del cumulo @ imgortante per la sua correlta

gestlone e varla a seconda della staglone, E preferiblle una forma platta, a * trapezio™
durante l'estate (per assorbire le poche piogge € sostilulre 'acqua che evapora),

Si predilige Invece una forma a punta, & “triangelo™ nell’lnvemo per garantine o sgrondo
delle troppo abbondant] plogge.

estale

I' iGarantire ["aria e quindi "essigena. A differenza di quanto si verifica con il compaster,

nel caso del cumulo € necessario rivoltare periodicamente il materiale in modo da
facllivare il ricambla di arla e garantire suffickente porasita,

[circa 1 rivoliamenio ogni so-60 glomi nel periodo estive; 1 rivollamento ogni go-120
glomi In quello invernale).

La circolazione di ara sl ottiene inoltre evitande di comprimere il materkale.

Controllarne il funzionamenta.

= Cattivi edol: Il proceszo di compostagg non deve predurre odon sgradevali
Se accade vuol dire che [l sistema non sta funzionande coretiamente.
Intervenire sulla forma del cumulo, umiditd, miscelazione € porositd.

- Temperatura; se |l processo di compostaggio procede corellamente, la temperatura
del cumulo deve subire un brusco aumento inizlale, per la grande massa di materiale
in trasformazione, per pol diminuire fing alla temperatura ambiente, man mano che
il prodotte & trasformato,

Se il cumulo resta freddo o si raflredda prematuramente, significa che il processo ha
subito un rallentamento, per carenza di elementi nutrienti o di acqua.

= Umidith: se I"umidith & troppo bassa || processa di decomposizione rallenta molio,
Se imvece |l materinle & roppo fradicho, | rfiutl 51 appesantiscono e si compattanc,
impedendo il passaggio dell'aria @ generando caltivi odori,




6. IL COMPOST
6.1 QUANDO E PRONTO IL COMPOST?

Il processo di completa decomposizione e maturazione del compost richiede circa
B-10 mesi, al termine dei quali avrete prodotio il vostro COMPOST MATURD, utilizzabile
senza alcun problema a dcetta cantalto con le radici di fiori @ piante.

Dopo circa s-pmesd & passibile asportars [| prodoite dal portetls inferare del compaster,
Sitralta del COMPOST FRESCO, utilizzabile anche subito, ad esemplo come lerlilizaante
di fondo per glardind o orti,

Mon utllizzare compost fresco per florcoliura invaso, perché potrebbe dannegglare le radici

Il compost fresco pud essere lasciato ulterion 2-3 mesl in maturazione, in sacchi di juta.
I Compost maturs s ricanosce per alcune caratteristiche ben precise:

" ha un colore scurd e un gradevole profumao di terriccio di bosco

ha un aspetio soffice: le materie di partenza non s riconoscono pid ad eccezione dei
pezii pil grosseland di legno ¢ corteccia

" I'assenza di knmbrichi @ moscerini & quasi totale

la temperatura scende: passa da so-60 gradi (periodo di maturarione] alla temperalura
dell'ambienta esterndg, 0 poco superiane

Se al momento dello sveolamento del compaster @ presents una pade superiore di prodotio
non completamente trasformato, & utilissimo togllerla ed utilizzarla come base per [l nuovo
ciclo.

Una semplice vagliatura del compost prodotto permatterd di togliere sventuall pezzi non
trasfonmati, che possono essere introdatti nuovamente nel compoester per il cicle successhq,

6.2 UTILIZZO DEL COMPOST

| COMPOST & un prodotto organico con buon potere fertilizzante che deve essere aggiunto
alla terra nei travasi di fion, o all'aro al momento della preparazione per la semina.

La produzrione in proprio garantisce I'assenza di sostanze nocive, seguenda e apportung
regole viste.

Al termine cel precesso di compostageio, grarie all'attivita dei microganismi, il compost
si “igienirza® e si “stabilizza® ottenendo il cosiddelio “compost matura®.

Eventuali scartio pexsd di legno ancora non decompast] possand essere fimess! nel Composter,
pei il cicho successivo.
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